HORARIO

2023/2024

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA  QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA

SABADO

08:00 ) -
08:20 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
: H8 H8
08:40 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
: H2 H2
09:00 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
' H9 H9
09:20 NATACAO ADULTOS NATACAO ADULTOS
' NA1 NA1
NATACAO ADULTOS NATACAO ADULTOS NATACAO ADULTOS
NAS NAS NA10
09:40
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
10:00
H3 H3
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
H10 H10
10:20
10:40
NATAGAO ADULTOS
NA11
11:00
11:40
12:20 AQUATICA AQUATICA AQUATICA AQUATICA
: AAO1 AA04 AAO1 AAO4
1 3 . 00 AQUATICA AQUATICA AQUATICA AQUATICA
: AA02 AAOS AA02 AAOS
15:00 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
' H4 H11 H4 H11
. AQUATICA AQUATICA
17:00 AA03 AA03
17:40
1 8:20 NATAGAO ADULTOS NATAGAO ADULTOS NATAGCAO ADULTOS NATAGCAO ADULTOS
NA2 NAG NA2 NAG
PILATES PILATES PILATES PILATES
18:15 / FPO1 18:15 / FPO3 18:30 / FPO5 18:15 / FPO6
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
H5 H12 HS H12
. NATACAO ADULTOS NATACAO ADULTOS
1 9 00 NA7 NA7
PILATES PILATES PILATES
19:00 / FPO2 19:00 / FP0O4 19:00 / FPO7
HIDROGINASTICA NATAGAO ADULTOS HIDROGINASTICA NATAGAO ADULTOS
1 9, 40 H6 NA8 HO6 NA8
' NATAGCAO ADULTOS NATACAO ADULTOS NATAGCAO ADULTOS NATAGCAO ADULTOS
NA3 NA9 NA3 NA9
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
. H7 H13 H7 H13
2 02 0 NATA(;AO ADULTOS NATA(;]\O ADULTOS
NA4 NA4

#Os horérios sdo indicativos e poderdo sofrer

alteracdes ao longo da época desportiva




