
Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial Hora inicial

08:00 12:20 15:00 17:00 18:15 08:20 10:30 18:30 18:00 18:45

HORA SEGUNDA‑FEIRA HORA TERÇA‑FEIRA HORA QUARTA‑FEIRA HORA QUINTA‑FEIRA HORA SEXTA‑FEIRA HORA SÁBADO

08:00 HIDROGINÁSTICA 
h1A 08:00 HIDROGINÁSTICA 

h8a 08:00 HIDROGINÁSTICA 
h1b 08:00 HIDROGINÁSTICA 

h8b 09:00 natação bebés 
nb4

08:40 HIDROGINÁSTICA 
h2A 08:40 HIDROGINÁSTICA 

h9a 08:40 HIDROGINÁSTICA 
h2b 08:40 HIDROGINÁSTICA 

h9b

09:40
natação crianças 

nc7

09:20 Natação Adultos 
na1a 09:20 Natação Adultos 

na5a 09:20 Natação Adultos 
na1b 09:20 Natação Adultos 

na5b
natação adultos 

na12

10:00 HIDROGINÁSTICA 
h3a 10:00 HIDROGINÁSTICA 

h10a 10:00 HIDROGINÁSTICA 
h3b 10:00 HIDROGINÁSTICA 

h10b

10:20
natação crianças 

nc8

12:20 Aquática 
AA1a 10:30 Pilates 

fp03 10:30 Pilates 
fp07 12:20 Aquática 

AA3b
natação bebés 

nb5

11:00
15:00 HIDROGINÁSTICA 

h4a 12:20 Aquática 
AA3a 12:20 Aquática 

AA1b 15:00 HIDROGINÁSTICA 
h11b

natação adultos 
na13

17:00 aquática 
aa2a 15:00 HIDROGINÁSTICA 

h11a 15:00 HIDROGINÁSTICA 
h4b

17:40
natação Crianças 

nc3b

natação bebés 
nb6

17:40
natação Crianças 

nc1a
17:40

natação Crianças 
nc3a

17:00 aquática 
aa2b

Aquática 
AA4b 11:40 natação bebés 

nb7

natação bebés 
nb1

Aquática 
AA4a 17:40 natação bebés 

nb2

17:40
natação Crianças 

nc1b
18:00 Pilates 

fp09

18:15 Pilates 
fp01

18:20
natação Crianças 

nc4a
18:15 Pilates 

fp05
natação bebés 

nb3

18:20
natação Crianças 

nc4B

18:20
natação crianças 

nc2a

natação adultos 
na6a

18:20
natação adultos 

na14
18:20

natação crianças 
nc2b

natação adultos 
na6B

natação adultos 
na2a 18:30 Pilates 

fp04
natação crianças 

nc5
natação adultos 

na2b 18:45 Pilates 
fp10

19:00
HIDROGINÁSTICA 

h5a
19:00

HIDROGINÁSTICA 
h12a

19:00

natação crianças 
nc6

18:30 Pilates 
fp08

19:00
HIDROGINÁSTICA 

h12b

pilates 
fp02

natação adultos 
na7a

natação adultos 
na10

19:00 HIDROGINÁSTICA 
h5b

natação adultos 
na7b

19:40
HIDROGINÁSTICA 

h6a
19:40

natação adultos 
na8a

Pilates 
fp06

19:40
HIDROGINÁSTICA 

h6b
19:40

natação adultos 
na8b

natação adultos 
na3a

natação adultos 
na9a 19:40 natação adultos 

na11
natação adultos 

na3b
natação adultos 

na9b

20:20
HIDROGINÁSTICA 

h7a
20:20 HIDROGINÁSTICA 

h13a
20:20

HIDROGINÁSTICA 
h7b

20:20 HIDROGINÁSTICA 
h13b

natação adultos 
na4a

natação adultos 
na4b

Períodos

40min

Piscinas  
	 	 	 	 	 	 Cooperativa Elétrica S.Simão de Novais, C.R.L.

Ano Letivo 2026/2027

Secretaria 

2ª, 3ª, 5ª e 6ª feira 
08h00 às 21h30 

4ª feira 
14h30 às 21h00 

Sábado 
 09h00 às 12h30

Em vigor a partir de: 
01 setembro 2026

#Os horários são indicativos e poderão sofrer alterações ao longo da 
época desportiva


